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TODAS LAS PREGUNTAS RESPECTO AL
TEMA ESCRIBIR (por medio del chat)
PARA QUE AL TERMINO SEAN RESUELTAS




Al

RIESGO DE ALTITUD DE 2500 msnm. A

Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional
en Mineria el D.S. N° 024-2016-EM y su
Modificatoria por D.S. N° 023-2017-EM (Edicion
Agosto 2020).

Anexo 16 ICD-10 (International Classification of
Diseases) Se encuentra el mal de altitud.

Argentina la Resolucion SRT 37/2010 de la
Superintendencia de Riesgo del Trabajo,
situacion de exposicion a riesgos especificos,
como es el caso de trabajos en alturas
superiores a 2500 msnm. sintomas clinicos que
se produce en respuesta a un ambiente con una
baja presion parcial de oxigeno y una
disminucioén en la presion de aire
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En Espafia la pagina web Quironsalud en su guia
nos dice del el sindrome que denominamos “mal
de altura o mal agudo de montafa”, es un conjunto
de sintomas derivados de la estancia en lugares
situados a una altitud sobre el nivel del mar
superior a 2500 msnm.

En USA por Andrew M. Luks , MD, University of
Washington del tema Mal de altura (Mal de
montafia) nos indica que es una forma leve de mal
de altura y la forma mas frecuente. Por lo general,
no se desarrolla a menos que la altitud sea de
como minimo 2500 metros sobre el nivel del mar.
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RESPONSABLES

Gerencia de Recursos Humanos Yy Bienestar,
Gerencia u Oficina de Administracion Distrital de
las Cortes Superiores de Justicia.

Responsables de supervisar el
cumplimiento de la presente guia.
Jefes inmediatos de los servidores designados en Responsables de verificar la opinidn
comision de servicio. medica favorable.

: : . 2 . Responsable de cumplir lo dispuesto
Servidores designados en comisidon de servicio. P ump P
en la presente guia.
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ANTES DE LA COMISION DE SERVICIO

Acudir ala Gerencia de Recursos

Humanos y Bienestar, o las que
hagan sus veces.

Médico brinda orientacion preventiva
ala persona designada.
2 T : Médico puede considerar la
Evaluacion meédica previa a la L
: realizacion de algunas pruebas
persona designada. Anexo 1 1 . ,
meédicas adicionales, segun su

criterio.

Contar con informacion completa de

la persona desighada para la
comisién de servicio.

Médico debe tener el Anexo 2:
Declaracion Jurada
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DURANTE LA COMISION DE SERVICIO

Acudir al servicio médico de la Corte
Superior de Justicia del lugar de
destino.

la Corte Superior de Justicia del lugar
de destino, debe asegurar en que se

le brinde |la atencidn de primeros
auxilios.

El conductor del vehiculo es
responsable de verificar la existencia
del botiquin.
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AYACUCHO 2761 msnm
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DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Considera los requisitos minimos
obligatorios a cumplir y aplicar
medidas preventivas adicionales
gue brinden mayor proteccion.

Aplicable también cuando se
realicen Juegos Nacionales
Judiciales. Cajamarca 2750 msnm

La evaluacibn meédica, debe
realizarse con validez de
periodicidad promedio de tres (3)
meses.
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ANEXD 01:

INFORMACION FREVIADE ESTADO DE SALUD DE LA PFER SOMA DESIGNADA
PARA LA COMISION DE SERVICIOS EN ASCENSO A REGIONE S GEOGRAFICAS
DE MAS DE 2,500 msnim

DATOS DE LA PERSONA DESIGHADA PARA LA COMISION DE SERVICIOS:

Nambre:

Edad .

INFORMACION DEL ESTADD DE SALUD A LA FECHA:

FR: ® min PA: mmHg SATO2: e
FC: ® min IMC: Kgfm2

Presenta o ha presentado en los Ghimos & meses:

LA | RO |

= P FTISNF Messay e

Trecrchrwre okt i iRk RIciacH], ELRTILCiaE, s
Agreen de e
Thegerere Blailihm

Hiperiersion arerial no oorrolada

LrTiEar AL
ProfRasmae M aagons:. CIeyEnn wWaiog

CRmrm o]

ProERes o Corchaoos: Mo COpues, o

Proffarmas rosgeraionos: asma, anernasks] pulmonar cksuchva ororeca
|EROC)

Frogemas digesivos: doora pipfica, hoooits, e

s cewelodn mdches

Alergias

U che miexheaodn Sohisl
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EERVICIO EN REGIONES GEOGRAFICAS DEMASDE || F r F.d 3
2500 ImyEnim

Ohservaciones del médico para dar o no visto bueno al ascenso a region
geografica mayer a 2, 300 msnm;

Deddawa s |l resgnln dls on o prasang doourmama bane la vweaolad de la rlarrmacka y
mmioy oonmone que ooultsr o s [a misma, me posds casssr dafo al reslicar la comisidn,
Amirmizng, b rocbida origrrmidn ks praperien kg s cormicheocionem o ERr oren
oowmimidn 8 cudsdes de dbes gesgrdles mayer 8 2500 marn. De reslics obs comisidn an
plars promadio luego de fres messes, debend someterme 2 noeva evaluescdn

FECHA:
NOMERE DEL SERVIDOR COM SI0ONA00;
FIRMA:

Bls probesiona méschon gues frma g weserns, on Deme o la irkemacdn wincdada, s wisio
e @ la resficscdn de comisdn de seriao a dras geogrdices mayones a 2500 m=m
Cari aritbergkl, rEl A amanhra la remgeEmin el arig o Vidjdl, (ENTIAaTEFCS Y chmarralle i 1E
Oornisidn de e,

FECHA:

NOMBRE DE ELLA PROFESIONAL MEDICD:
FIRMA:

La presente informacion queda en pader del servicio médico de la unidad de
arigen.
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ANEXO 2 .

SERVICID EN REGIONES GEOGRAFICAS DE MAS DE

2D NS inn

3 LI W RO T 101
MEDIDAS FREVENTIVAL ANTE COMI 51N DE
Péagina ]

AMNEXD D2:
DECLARACION JURADA PARA COMISION DE SERVICIO EM ASCEMSO A
REGIONES GEOGRAFICAS DE MAS DE 2,600 manm

e i

ldantificado(a) eon m]g ML= . eon donmicilio &n

e D
bajo juranento o Skguente:

Thue, &n pleno uso de mis facubtades, decsro gue me sncuentro &n buen estado fiswoco
v menial parea padicipar &n la comisidn de sendicio &en representacian de mi unidad de
arganizaciin o Tuncional, ¥y sobre o cual he brindada informacin waraz & mi Entidad
For o qua, manifesto bajo daclarackn juresda de scuardo a ey, qua = informaodn
brindada & mil Entidead &5 vardadarm, ¥y an cafal de conformkdad fimmo ¥ |EtEarnpo il
huslla dactilar 2n 2| pressnte doocumento.

FE{LCHA

HOMBRE DEL SERVIDOR COMISIOMADD
]|
FIRA

HUELLA DIMEITAL
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DOCUMENTO INTERNO CEST/GUI-D01
o (=l|=] Guin WErsion, oo
_ < I HIRI MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL
Lima, 16 de Abril del 2024 BIR Digital = samr e IR JULIE A DESARROLLO DE LOS JUEGOS Pagina: 1 de 11
MNACIOMNALES JUDICIALES

RESOLUCION ADMINISTRATIVA N* 000248-2023-GG-PJ

RESPONSABLES
Comision organizadora de los juegos nacionales
judiciales.

Jefe/Gerente de Administracion Distrital de las
cortes superiores de justicia.

Responsable del cumplimiento de lo
sefalado en la presente Guia.
Disponer la difusién y cumplimiento
de la presente guia.

Podra solicitar informacién a |las

unidades participantes y organizadora,
respecto ala presente guia.

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo del
Poder Judicial.

Los servidores integrantes de las delegaciones
deportivas.

Son responsables de pasar por la
evaluacion médica.
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ACTIVIDADES DEL PROCESO

FASE 1 — Diagndéstico inicial ‘ Evaluacion de la situacion actual

FASE 2 — Coordinacién ‘ Coordinaciones interinstitucionales
FASE 3 — Preparacion ‘ Inspeccién de los recintos deportivos

Control de la integridad y salud de las personas en los recintos

FASE 4 - Control ‘ Deportivos.

Evaluacion médica previa de los/las servidores/as integrantes de

las delegaciones y personal de apoyo.

Control de las listas de participantes (deportistas).

Charla preventiva.

Recomendaciones para el traslado de las delegaciones al evento.

FASE 5 - Ejecucion ‘ Ejecucion y supervision de las medidas preventivas de

seguridad

12
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ANEXO 1

DATOS PERSOMALES DE EL/LA EVAL UADD A oo - . -

3 hawaiohact kil T
Homibres y apsdlidos: [ [ e — e ——————— T =T,
[l LN B B "

Dardallar de caso o afrmativa

Focha de nacimiento: Edad | 1 X v R A RO aarma | Erdprmeslad | pomonar phsEnedes N
Cmnaro Kascudbmo i Fasrmeruno | L) ! :
4 A = . - A } I iy S K.
L8 ) ques pertensce: A4 | a5 dgosinos. aibbra popica, hepahihs. eic i | 0
3.11 | Fraciuras / dsicacionas Si | N

Focha do Evaluackon: T At - ; = T
gl A ki s reeda | L

1. EVALUACION DE LOS SIGHNOE VITALES DEL EVALLMADD 12 |

i PO Ok 08 SgFios wilales ol evailinaoo]

T — 13 e ] VaD-18 5 | A
T ) 1 3.4 54 | No
i s st al Srakedi s Ty Chasicbcs | 3 g foirales | 12 Ol
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Diros sy ros. wiialy i 4.1 soucsia oF "SI Jefals
1.1, Calculo del IMC
Talla | v Pos D IRAC ) Kg¥m2 4.2 | So somo saudable y apio pars realizer adl 5 5 MO |
2. RECOMNOCIMIENTO VISLIAL Lisned fovTs Slgas MECamMonis o O 50 eoss madca S MO | & b Fespuasls es TSI
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LI T
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4 Ecpshibmo Flormmsl |
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LOS JUEGOS
NACIONALES JUDICIALES.

ANEXO 2

=8 Idantificado(a) Con
]t T . COom domilcilio
[=1a! , aEpress librermeante

v bajo juramanto o siguianits

LDue, me ancuasntno an buan astado de salued Tisico v mantal, para participar «n
s Jusgos Macionales Judiciales, organizado por el Poder Judicial en el presente
afo, an represantacian de mi unidad, v sobra & cual e brindado informacidn
veraz a mi entidad, Por o gue, manifiesto bajo declareacidn jurada de acucsrdo @
Leay, gue los datos contanidos en al presantse documanio son vardadarog, v an
sefal de oconformidad firmo vy estampo mil huaaella dactilear en o presanto
dacurmierbo.

Fachac

Firrma;

Mombore w
Apallidos:
Cridl M7
Humila digital:

(Copia del mismo, se remiticd a la Gerencia de Administracicn Distrital, para los
conrales Cormaspondilentas)
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